










Ressources intérieures vs ressources extérieures



Les besoins de l’attachement



Et vous ?

Quelles ressources utilisez-vous pour nourrir ces besoins ? 



Ressources liées aux besoins de l’attachement

Tour météo
Offrir de la reconnaissance 
Refléter et être reflété

Conditions 
matérielles 
de base
Repos suffisant

Temps d’inclusion, 
Rencontres physiques 
Co-construire un projet
Formel et informel

Proposer des temps de créativité
Créer des projets
Avoir du choix
Avoir le droit à l’erreur

Offrir un cadre sécure
Adopter une communication 
courageuse et authentique
Parler au JE

Identifier les enjeux 
Co-créer

Connaitre son/ses rôle(s) et pouvoir évoluer
Voir la différence comme une richesse

Oser demander de l’aide et en offrir
Offrir des attentions gratuites




