PECHE DE LA TRUITE DE MER
RESULTATS DE LA SAISON 1998

Conseil Supérieur de la Péche

Instauré officieflement en 1992, le suivi des capfures de truites de mer n'a concerng jusgu'en 1995 que les cours d'eau
du nord-ouest, sur lesquels |a truite de mer est bien implantée et la péche particulierement active.
Depuis 1996, le suivi des captures est etendu a tous les cours d'eau classés a truite de mer de la fagade atlantique.

La participation des pécheurs au suivi des captures est assurée a la fois par :

- la declaration en cours de saison : renvoi par le pécheur d'une enveloppe-réponse par poisson capturé,
accompagneée d'un échantillon d'écaittes. Les enveloppes-réponses sont remises aux pécheurs par les dépositaires de
cartes lors de l'achat du timbre "truite de mer".

- la tenue, par les pécheurs volontaires, de carnets de péche simplifiés ol sont consignés les temps de péche
par sortie, fes captures réalisées, les appats utilisés. Le carnet est demandé en début de saison au Centre de Rennes,

- le renvoi d'un questionnaire-enquéte, adressé en fin de saison & un échantillon de pécheurs n'ayant rien
déclaré en cours de saison. 186 questionnaires ont été envoyés en 1998, exclusivement aux pécheurs de Haute-
Normandie, Artois, Picardie.

Le suivi des captures permet de mieux connaitre les poissons migrateurs qui fréquentent nos cours d'eau : niveau des remontées,
caractéristiques des poissons,... ainsi que limportance et les modalités de leur exploitation par la péche : volume des captures par
bassin, captures et temps de péche moyens par pécheur, évolution au cours de la saison, variations du rendement de la péche
{nombre d'heures nécessaires a la capture d'une trufte de mer) selon les bassins, les modes de péche, la période de l'année, ..
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Apras la forte baisse enregistrée en 1997 (-20%), les ventes de timhres accusent & nouveau un léger recul en 1998 (-
3%} ; elles sont en revanche en légére progression dans le nord-ouest. Les départements du nord-ouest totalisent cette
annee pres de 85 % des ventes de timbres nationales.

300 pécheurs {dont 290 dans e nord-ousst} ont participé en 1998 & la déclaration des captures, soit un peu moins de 1
pécheur sur 6 en moyenne nationale ; la baisse sensible du taux de participation par rapport & 97 peut s'expliquer & la
fois par une enquéte postale restée limitée cette année et par des problémes de dates de péremption sur les
enveloppes-reponses pre-affranchies, renvoyées par les pécheurs en cours de saison.

On enregistre malgré cela une progression des captures déclarées : 825 captures au total, se répaitissant en

- 555, captures pour les régions Haute-Normandie / Artois / Picardie

- 255 pour la Basse-Normandie

- 4 pour la Bretagne

- 11 pour le Sud-Quest
Si la déclaration des captures semble étre a peu prés passée dans les moeurs dans les départements du Nord-Ouest, de
gros efforts de dynamisation restent a faire dans les autres régions, Sud-Ouest notamment, ol la faiblesse persistante
des captures déclarées est peu en rapport avec l'importance des remontées observées dans les stations de contréle et le
nombre de timbres qui y sont vendus chague année.



LA SAISON DE PECHE 1998 EN HAUTE-NORMANDIE, PICARDIE ET ARTOIS

CAPTURES DE TRUITES DE MER
DECLAREES PAR BASSIN

Nbre timbres [Nbre pécheursiNbre captures|Nbre captures

vendus participants déclarées estimées
Slack / Aa 12 4 3 20 - 30
Canche 266 4 48 160 - 180
Authie 98 23 85 150 - 17¢
Somme 21 ?
Bresle 198 73 88 180 - 200
Yéres 3
Arques 95 54 319 360 - 380
Scie / Saane 2 2 10
Durdent 50 8 12 >12
Valmont 9 2 13 >13
Seine/Eure 69 3 6 >6
Andelle 0] ?
Risle 14 ?

900 a
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En1998, les pécheurs sont moins nombreux gu'en
87 & avoir participé au suivi des captures de
truites de mer : 210 pé&cheurs au total, soit 1
pécheur sur 4 ayant acheté le timbre : 100 ont
déclaré des captures en cours de saison, 36 ont
tenu un carnet de péche, 97 ont répondu a
I'enquéte postale de fin de saison (sur 186
contactés)

Ces 210 pécheurs ont déclaré 555 captures sur un
total estimé entre 900 et 1000, soit un taux de
déclaration de I'ordre de 60%.

Globalement, les captures 1998 sont nettement
superieuras a celles de 'année précédente (x 1,7),
en progression sur tous les bassins, sur 'Arques
tout particulirement,

Cette progression s'explique & la fois par une
bonne remontée, des conditions de péche
propices en fin de saison et I'évolution des
pratiques de péche sur certains bassins.

ARQUES

EVOLUTION DE 1992 A1998 DES CAPTURES TOTALES ESTIMEES SUR LES QUATRE PRINCIPAUX BASSINS

NOMBRE DE CAPTURES DECLAREES PAR MOIS Bien que la saison de péche a la truite de mer s'étende sur 6§

120 prolongation mois, la moitié des captures est réalisée sur les deux mois de

automnale septembre ot octobre (21% pendant la prolongation

80 -1 automnale spécifique, entre le 5 et le 31 octobre).

La prolongation du soir (2 heures aprés le coucher du soleil),

40 en vigueur sur tous les cours d'eau du bassin Seine-
Normandie (cours d'eau cétiers, Seine et affluents) n'est

0 , pleinement utilisée que sur le bassin de I'Arques {70% des
captures declarées).

TEMPS PASSE POUR 1 CAPTURE (en heures)

150 En 1998, it a fallu aux pécheurs (tenant un carnet} 19 heures
en moyenne pour capturer 1 truite de mer, ce qui constitue fe
rendement le meilleur observé depuis la mise en place du suivi

100 7 des captures en 1992.

50 4 A l'exception du mois de Mai, le rendement de la péche est
éleve sur toute la saison, maximal en juillet, septembre et
octobre (ol il ne faut en moyenne que 13 & 15 heures de

0 T T péche pour réaliser une capture).
Aviil Mai  Juin  Juil  Aout Sept Oct

LE PANIER DU PECHEUR
Le nombre de truites de mer capturées par pécheur vade 0 a 38 ;

il est de 2,6 en moyenne (tous moyens de déclaration), beaucoup
plus éleve que les 2 années précédentes (0,8 en 96 - 1,2 en 97).

0 capture

1 capturs
42%

21%

Ces meilleures performances sont liées a la fois & une moindre
proportion de bredouilles : 42 % en 98 contre 63 % en 97, et une

augmentation des "gros" pécheurs, qui capturent 10 truites de 2 caplures

. 9,5%
mer ou plus par saison (6,5 % en 98 contre 3 % en 97).
Comme l'an passé, le rapala ou poisson nageur arrive en téte des 8 "?%t;res
~ . . 7o
modes de péche ayant permis la capture de truites de mer (en Ca“f?s 10 captures
baisse toutefois par rapport & 97 : 56% de I'ensemble des 1250 eﬁf g';s
e 5%

captures déclarées contre 68% l'année précédente).

Les truites de mer déclarées par les pécheurs
en 1998 mesurent 57 ¢m en moyenne pour un
poids de 2,3 kg (idem 1997) ; les poissons sont
regulierement plus grands sur Arques et Bresle
que sur Canche et Authie.

Taille moyenne par riviére

Bresle: 80,6 cm
Arques : 57,2cm

Canche : 54,5 cm
Authie: 53,4 cm

La plupart des poissons sont nés aux
printemps 1985 et 1996 et sont 4gés de 1 an
{82%) ou 2 ans (18%) de riviére, et de 1 an 1/2
de mer. Le poisson le plus 4gé affichait 7,5
ans: 2 ans en riviere, 5,5 ans en mer et s'était

Les captures de gros poissons ont été relativement nombreuses : 20 truites
de mer atteignaient ou dépassaient 5 kg (11 sur I'Arques, 6 sur la Bresle, 2

sur {'Authie, 1 sur la Canche).

C'est 'Arques qui détient le record cette année avec une truite de mer

femelle de 87 cm - 7,800 kg capturée le 13 juin.

Elle était agée de 6,5 ans {2 ans de riviére - 4,5 ans de mer) et s'était

reproduit 3 fois les hivers précédents.

reproduit 4 fois les hivers précédents

Comme toujours chez la truite de mer, les
femelles sont plus nombreuses que les méles,
le déséquilibre étant toutefois moins marqué en
98 que les années précédentes :

1,5 femelle pour 1 méale

LE SUIVI DES MIGRATEURS SUR LA BRESLE

Dans la continuité de 97, ia remontée 98 se situe a
nouveau a un excellent niveau : 1444 truites de mer
contrélées, soit un stock present en riviére estimé a
2080 poissons, valeur la plus élevée enregistrée sur
la période 1984 / 1998.

Les remontées de saumons atteignent également
une valeur record : 180 saumons contrdlés, 270
estimes.

Ces résultats sont liés a la bonne reproduction de
I'hiver 95/96 ayant abouti, pour les deux espéces, &
un trés bon recrutement en smolts au printemps 97.

Les captures de truites de mer par la péche a la
ligne étant comprises entre 180 et 200 poissons, le
taux d'exploitation s'établit ainsi pour 98 a 9%,

EFFECTIFS ANNUELS CONTROLES ET ESTIMES
Adultes - Station de contrdle BRESLE

2000 A

TRUITE DE MER
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proche de la valeur moyenne inter-annuelle et deux

fois plus élevé qu'en 97. 400 SAUMON ]
La production de smolts du printemps 98 se -
présente comme excellente pour la truite de mer o i e e I

{9400 smolts), ce qui laisse augurer d'une forte
remontée 99, et moyenne pour le saumon (1650

smolts).

84 86 88 a0 92 94 96 o8




LA SAISON DE PECHE 1998 EN BASSE-NORMANDIE

LES CAPTURES DECLAREES
AU CENTRE NATIONAL DE TRAITEMENT

253 truites de mer ont été déclarées par 68 pécheurs,
toujours presqu'exclusivement sur la Tougues!

DECLARATIONS VOLONTAIRES
RIVIERES| Timbres | Nombre de | Nombre de | CAPTURES
vendus pécheurs captures | ESTIMEES
Tougues 532 65 250 1440
Dives 54
Omne 51
Seulles 12
Vire 46 3 3 20-40
Sinope 1
Saire 4
Sienne 31
Sée 47
Sélune 45

LE PANIER DU PECHEUR
{(d'aprés les carnets de péche)

> 10 TRM 0 capture

N
43210 TRM

3% 3TRM
™%
Les 45 pécheurs qui ont tenu un carnet de péche ont
capturé en moyenne 5,4 truites de mer au cours de ia
saison (de 0 & 28). Ce résultat, toujours fourni
essentiellement par la Touques, est supérieur de 20 %
par rapport aux saisons précédentes.
Les pécheurs ayant tenu un carnet de péche ont en
moyenne effectué 26 sorties, soit 64 heures de péche.
Aprés un maximum de prés de 100 heures en 1995, le
temps de péche annuel moyen par pécheur diminue
régulierement, sans doute en relation avec les
rendements croissants et un meilleur « ciblage » des
sorties.

1 TRM
18%

2 TRM
7%

Taille et poids moyens des poissons déclarés : 53 cm - 1,8 kg (identique 4 la saison 1997)
La plus grosse truite de mer a été déclarée sur la Vire : 85 cm pour 8 kg.
Une autre grosse truite de mer de 80 cm pour 6,8 kg, marquée, a aussi été déclarée sur la Vire
ce poisson provenait d'un repeuplement en smolts effectué en 1995.
6 autres truites de mer de 4 a 5 kg ont également été déclarées sur la Touques.

Modes de capture des prises déclarées
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En 1998, les 4/5 des prises déclarées ont é&té effectuées
avec un poisson-nageur artificiel, appét le plus utilisé et
le plus efficace, surtout en prolongation de péche en
soirée ou il fournit 94 % des captures. Cette prolongation
du soir a procuré 61 % des prises déclarées.
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Le stock de truites de mer remonté en 1998 repose sur
3 années de recrutement. Le fort recrutement en
truitelles de 1996 procure 50 % du contingent, avec des
jeunes sujets (40% de sujets smoltifiés & 1 an et de 1
hiver de mer + 10% de finnocks smoltifiés a 2 ans). La
contribution de I'année 1995, au recrutement plus faible,
reste plutét modeste comme dans la remontée
precédente, alors que de nombreux poissons & frais
multiples sont encore fournis par I'importante cohorte
née en 1994,

La saison 1999 s'annonce également prometteuse, notamment sur la Touques, car pouvant bénéficier a |a fois
des forts recrutements de 1996 (sujets smoltifiés & 2 ans et de 1 hiver de mer) et de 1997 (sujets smoltifiés & 1
an et de 1 hiver de mer), ainsi que d'une proportion croissante de poissons a frais muitiples.

LA TRUITE DE MER SUR LA TOUQUES

La saison 1998 a été la meilleure depuis la mise en place du suivi de la péche de la truite de mer, notamment
grace a un rendement en forte hausse, puisque le temps moyen par capture n'a été que de 11 heures pour I'ensemble
de la saison, soit une amélicration de 45 % par rapport a la moyenne 1992-97 |

La conjugaison de remontées importantes, procurées par le fort recrutement de 1996 et le retour accru de sujets
a frais multiples, et de conditions de péche propices, avec chaleur en mai-juin puis flux frais perturbé d'ouest dominant
en juillet, a permis d'atteindre un total estimé de 1440 captures.

La participation des pécheurs a la déclaration volontaire des captures est par contre en baisse assez sensible.
Cette contribution indispensable pour I'évaluation des actions menées sur le bassin en faveur de la péche de la truite de
mer doit pourtant étre consolidée et méme amplifiée.

Participation des pécheurs et captures
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Le temps par capture

nombre d'heures par capture [ Bmoyenne | Avec une moyenne de seulement 8 heures de péche
B 1992-97 pour une capture, le mois de juillet a été excellent, les
60 B 1998 { conditions de péche ayant été favorisées par un temps
;g trés frais et couvert. Les rendements des autres mois
0 i B Hieem [ammm,  Sontaussi tous parmiles meilleurs observés.
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LA PASSE A POISSONS DU BARRAGE DU BREUIL-EN-AUGE

est opérationnelle depuis la mi-juin 1999

Pour permettre a toutes les espéces de poissons de franchir les 2,40 m de
dénivellée, la passe est composée de 9 bassins successifs communiquant par
des fentes verticales et permettant de minimiser les vitesses d’écoulement.

L'ouvrage est équipé d'un local de conirdle
technique pour le suivi des remontées,




Infos techniques : LE COMBAT POUR LA VIE

Assurer sa descendance et le renouvellement de la population constitue une priorité pour toutes los especes vivantes,
animales ou vegetales | elles utilisent pour cela des stratégies d'occupation ot d'exploitation des milieux trés
diversifiées.

Chez les salmonidés, les oeufs sont peu nombreux, comparativement a d'autres espéces, mais gros (4 4 5 mm) et
déposés par la femelle dans un environnement "protégé" et soigneusement sélectionné : la frayére, constituée de
cailloux-graviers, qui offre de bonnes conditions de développement. La survie entre le dépdt d'oeufs et 'emergence
de la frayere est donc généralement importante, de I'ordre de 40 & 50%. Cette valeur peut chuter fortement en cas
d'instabilite ou de colmatage des frayéres : trop de sédiments fins dans le substrat ou forte charge des eaux en
matieres en suspension, ce qui s'observe de plus en plus fréguemment sur les bassins versants & agriculture
intensive, ou I'erosion des sols peut &tre considérable.

L'emergence de la frayére représente un moment critigue puisque l'alevin passe d'un milieu protége, obscur, sans
courant et sans prédateurs, a un milieu ouvert et par suite a4 "hauts risques”...

Il doit trés rapidement conguérir un territoire qu'il défendra contre ses congénéres et qui lui procurera abri et
nourtiture, assurant ainsi sa survie et sa croissance. Une mosaique de territoires s'établit trés tt sur les nurseries,
aux alentours des zones de frayére.

Les individus qui ne parviennent pas & s'assurer un territoire sont condamnés a disparaitre.

Les premieres semaines, voire journees qui suivent 'émergence de la frayére sont donc déterminantes pour la survie
des alevins. C'est a ce stade de la prise de territoire que la mortalité est la plus importante. 80 & 90% des alevins ne
passeront pas le cap des 3 premiers mois suivant 'émergence ; mais ce "gachis" est nécessaire puisqu'il permet la
survie des plus aptes et l'ajustement des effectifs & la capacité d'accueil du milieu qui est, chez les salmonidés,
directement liee a la quantite d'abris présents dans le cours d'eau (diversité du substrat, végétation aquatique,
berges).

Ceci dit, leur petite taille les rend encore trés vulnérables aux prédateurs et aux événements hydrauliques majeurs,
les crues de printemps pouvant étre particulidrement dévastatrices.

Par la suite, et jusqu'a la dévalaison vers la mer qui survient a I'Age de 1 an ou 2 ans, les effectifs continuent de
décroitre mais plus lentement.

Le passage en mer constitue un nouveau changement radical, puisque le poisson gagne alors un systéme ouvert,
aux ressources alimentaires pratiquement illimitées mais aux risques de prédation accrus.

A la predation naturelle, par les oiseaux et les poissons plus gros, s'ajoutent les prélévements par la péche, péche en
haute mer d'abord, sur les zones de grossissement, péche cotiere ensuite lorsque le poisson se rapproche de sa
riviere natale.

Deux caracteristiques importantes permettent a la truite de mer de limiter les pertes en maximisant le nombre d'oeufs
produits : la predominance des femelles dans la population et, par rapport a la truite fario, laugmentation de taille
consécutive au passage en mer, ce qui fait qu'a &ge égal, une truite de mer sera beaucoup plus féconde gu'une truite
fario {la fécondité étant directement reliée a la taille de la femelle).

Revenu en riviére, le poisson sera encore soumis aux prélévements par la péche a la ligne et devra surmonter les
obstacles qui s'opposent & sa progression vers les zones de reproduction,

Si bien gu'au final, il ne restera de la ponte initiale d'environ 5000 oeufs déposée par la femelle 3 ou 4 ans auparavant
gu'un peu plus de deux poissons reproducteurs, effectif généralement suffisant, hors circonstances catastrophiques
exceptionnelles, pour assurer de fagon relativement "confortable” le renouvellement naturel de la population.

Le suivi quantitatif, sur 15 années, de la population de
truites-de mer de la Bresle, & la- montée et & la descente,
permet de chiffrer les pertes aux différentes étapes du-
cycle biologique, faisant ainsi de la Bresle la seule rivigre
atelier frangaise {et I'une des rares au monde} pour cefte
espéce. '

* Taux de survie osufs = smolts :

0,2% (0,08 &4 0,35%) Smolts Adduiteis
» Taux de survie smolts = adultes de retour : reproducteurs
23% (15 & 42%)
11 2,5

» Taux d'exploitation par la péche cétiere :
20 a 45% des poissons arrivant & la cite
« Taux d'exploitation par la péche & ia ligne :

P4
9,5% des poissons pénéirant en riviere (4 & 17%) —— ——
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