PECHE DE LA TRUITE DE MER
RESULTATS DE LA SAISON 2003

Conseil Supérieur de la Péche
Protection des milieux aquatiques

Instauré officiellement en 1992, le suivi des captures de truites de mer n'a concemé jusqu'en 1995 que les cours d'eau du nord-ouest,
sur lesquels la truite de mer est bien implantée et la péche particulierement active.
En 1996, le suivi des captures s'est étendu & tous les cours d'eau classés a truite de mer de la fagade atlantique.

A partir de I'année 2000 et compte-tenu du fait que de nombreux bassins abritent les deux espéces truite de mer et saumon atlantique, il
a été décidé de simplifier la réglementation et la gestion de la péche de ces deux espéces en regroupant les taxes spécifiques, qui
avaient cours les années précédentes, en une seule taxe "salmonidés migrateurs".

Ceci étant et pour tenir compte de la situation différente des stocks de ces deux espéces sur le territoire frangais (situation préoccupante
du saumon atlantique, avec une baisse alarmante de la fraction "saumons de printemps", état de santé globalement bon de la truite de
mer), les modalités pratiques de péche et de suivi des captures n'ont pas été alignées :

- saumon atlantique : limitation du nombre des prises par bassin - baguage et déclaration obligatoires des captures.

- truite de mer : pas de limitation des prises - pas de baguage - déclaration des captures demandée a titre volontaire.
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Nombre de taxes migrateurs

Bl TRM Bassin vendues
8000 SAT 2000 | 2001 | 2002 | 2003
Salm. mig
Artois-Picardie 506 | 419 | 374 | 437
6000 Seine-Normandie | 1650 | 1645 | 1817 | 1825
Loire-Bretagne 1511 1565 1477 1378
e Z % Adour-Garonne 728 | 744 | 828 | 858
élg Rhin Meuse 1 1 1 1
R é % RM.C. 1 1 0 0
" %IZ TOTAL 4397 | 4375 | 4497 | 4499
88 90 92 94 96 ag 00 02 R.M.C. : Rhone / Méditerrannée / Corse
EVOLUTION DES VENTES DE TAXES MIGRATEURS VENTE DE TAXES MIGRATEURS PAR BASSIN

1987 - 2003

e 4499 taxes “salmonidés migrateurs” ont été vendues en 2003, les
ventes affichant une remarquable stabilité depuis 1994 en dépit des
changements importants survenus sur la décennie : baisse importante du
montant de la taxe saumon (qui a provoqué le sursaut de 1997), passage
a une taxe unique “salmonidés migrateurs” & compter de I'année 2000.
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e 255 pécheurs ont collaboré cette année au suivi des captures
(déclaration en cours de saison et/ou tenue d'un carnet de péche), la
participation revenant au niveau de 2001 ; s’y ajoutent 51 pécheurs qui
ont répondu a I'enquéte postale complémentaire de fin de saison.

Le nombre de participants reste lui aussi globalement stable depuis
plusieurs années, fluctuant depuis 1995 entre 200 et 290 pécheurs.

80% des participants proviennent des 6 départements a truite de mer du  gqg
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e 640 captures de truites de mer ont été déclarées au total, dont 570 400 e A
en cours de saison, provenant comme a l'‘accoutumée tres [ wats

majoritairement des cours d'eau du Nord-Ouest (94 % des déclarations). 200 / 7
Alors que les captures déclarées étaient en progression quasi-constante L
depuis 1994, I'année 2003 enregistre une trés forte baisse par rapport a
'année précédente (-35%), traduisant une saison de péche
vraisemblablement médiocre sur I'ensemble du territoire.

CAPTURES DECLAREES PAR BASSIN
(en cours de saison)



ANNEE 2003 - HAUTE-NORMANDIE, ARTOIS, PICARDIE

CAPTURES DE TRUITES DE MER
DECLAREES ET ESTIMEES PAR RIVIERE

Pécheurs participants : ayant déclaré en cours de saison et/ou tenu un carnet de péche

En 2003, ce sont 400 truites de mer au total qui ont été
déclarées sur les cours d'eau de Haute-Normandie, Artois -
Picardie, ce qui représente une chute de 36 % par rapport a

Cette diminution des captures déclarées affecte la quasi-
totalité des cours d’'eau, a I'exception de I'ensemble Seine et
affluents sur lequel les captures déclarées passent de 24 en
2002 a 85 en 2003. La Seine se place ainsi cette année en

Si une partie de cette baisse peut étre imputée a une certaine
rétention de l'information par des pécheurs mécontents de
leur saison, elle refléte tout de méme pour I'essentiel une
saison de péche globalement médiocre (qualifiée méme
localement de catastrophique), en relation avec des
conditions climatiques et hydrologiques peu propices : déficit
pluviométrique, eaux restées basses et claires jusqu'a la

Des problémes de dérive d’herbiers survenant dés le mois de
juillet sont en outre dénoncés sur plusieurs bassins.

RIViares Timbres Pégl?eurs Captures Ca;‘)lures Fannée précédente
vendus | participants | déclarées estimées pre '
Canche 208 19 40 90 -100
Authie 142 17 31 60 - 70
Somme 12 0 0 ?
e 205 24 37 130 - 140 seconde position, derriere I'Arques.
Arques 138 34 172 220 - 240
Scie & Saane 0 3 5 ?
Durdent 50 7 20 ?
Valmont 15 4 8 ?
Seine & Andelle 157 20 85 >100
Risle 10 1 2 2 fermeture.
TOTAL 937 126 400 | 800 2900

PARTICIPATION DES PECHEURS ET CAPTURES (Canche, Authie, Bresle, Arques) - EVOLUTION 1992 - 2003

Timbres vendus Pécheurs ayant déclaré

Carnets de péche

Captures déclarées Captures estimées
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LES CAPTURES PAR MOIS

100 Effectifs par mois

L'eesentiel des captures est réalisé sur
les 5 mois de juin & octobre, avec cette
année encore un maximum en juillet,
puis une reprise en octobre, deux mois
qui correspondent aux rendements les
plus élevés.

68 captures, soit 19,5% du total, sont
réalisées pendant la prolongation
automnale (aprés le 6 octobre).

LE PANIER DU PECHEUR
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Les 38 pécheurs qui ont renvoyé un caret de
péche exploitable ont consacré cette année 96
heures a la péche de la truite de mer, réparties
en 32 sorties pour capturer 4 truites de mer,
soit 24 heures en moyenne pour 1 capture
(18,5 h en 2001 ; 19,5 h en 2002).

Les gros scores sont également plus rares
cette année : les pécheurs ayant capturé plus
de 4 truites de mer (de 4 a 31) dans la saison
représentent 22% des effectifs contre 33,5%
I'an passé.

La proportion des bredouilles s'établit & 24%,
plus faible en revanche que les années passées.

LES MODES DE PECHE

PATE DIVERS
2% __— 2%
CUILLER
28%

MOUCHE
7.5% _

RAPALA
56,5 %

Les captures réalisées au rapala
représentent cette année 56,5 % du
total, valeur proche de la moyenne
observée depuis 1998.

C'est toujours sur I'Arques que la
prédominance du rapala est la plus
marquée, avec 77% des captures
déclarées.

Sur la Seine en revanche, c'est la
cuiiller qui arrive en téte (52,5% des
captures) ; la péche a la mouche quant
a elle se maintient a un bon niveau sur
les petits cours d’eau cotiers.



ANNEE 2003 - HAUTE-NORMANDIE, ARTOIS, PICARDIE

CARACTERISTIQUES DES PRISES

La taille moyenne des poissons déclarés s'établit cette année a :
59,4 cm pour un poids de 2,800 kg

Taille moyenne par riviere

Canche : 54,3 cm -2,1 kg Bresle: 59,9 cm -2,7 kg
Authie : 59,2 cm - 2,6 kg Arques: 58,5¢cm -2,7 kg
Durdent / Valmont / Scie / Saéne : 54,2 cm - 2,1 kg

Seine et Andelle : 65,5 cm - 3,5 kg

Rapport des sexes 1,7 femelle pour 1 male

Age :

Les poissons capturés en 2003 sont agés majoritairement de 2 ans 1/2 et 3
ans 1/2 (années de naissance 2000 : 39.5%, et 2001 : 48.5%), descendus
en mer aprés 1 ou 2 années de vie en riviere,

64% des poissons s'étaient smoltifiés au printemps 2002 et étaient donc

Bgés-a') an 1/2 deimer. Le poisson le plus gros a été capturé cette année sur la

La Seine se distingue nettement des cours d'eau cétiers par une forte Seine, au mois de juin.
proportion de gros poissons, descendus en mer au printemps 2001 et ayant |l s'agit d'un male, de 91,5 cm - 8,7 kg.
passé deux hivers consécutifs en mer avant de remonter en riviére pour se

. Contrairement au poisson record de I'an passé qui
reproduire.

affichait 4 reproductions, celui-ci ne s’était jamais
Les captures de gros poissons (L > 70 cm - P > 4 kg) représentent en reproduit. Agé de 4 ans 1/2, il avait passé trois années
moyenne 16,5% du total, la proportion étant la plus forte sur la Seine (33%), ~consécutives en mer, aprés son année d'eau douce ; la
suivie d’assez loin par la Bresle (20%), et la plus faible sur I'Authie (7%) durée exceptionnelle (pour notre région) de son séjour
marin explique sa taille remarquable.

EFFECTIFS ANNUELS CONTROLES (noir) ET ESTIMES (grisé)

DES NOUVELLES DE LA BRESLE...
: Adultes - STA.CO.MI. Bresle

Aprés deux années perturbées par des débits excédentaires, 3000
2001 tout particuliérement, au cours de laquelle il n‘avait pas été
possible d'assurer le contrle des migrants a la montée comme
a la descente, I'année 2003 s’est caractérisée par une TRUITE DE MER
diminution constante des débits, qui se poursuit d'ailleurs & | 2000
I'heure actuelle. Le contrdle des migrants a ainsi pu se dérouler
dans des conditions satisfaisantes.

Il est & signaler que le dispositif du Lieu-Dieu (commune de
Beauchamps), qui assure le contréle dans le sens dévalaison, a | 1000
fait cet hiver I'objet d'importants travaux de restauration ; il est
pleinement opérationnel depuis la fin du mois de mars.

Montée des adultes 0
800 truites de mer (contre 123 en 2001 et 490 en 2002) et | 4000
23 saumons (contre 9 en 2001 et 69 en 2002) ont été
contrélés a la montée 2003 ; les effectifs réels sont estimés
a 1760 truites de mer (moyenne 1984-2002 : 1610) et 50
saumons (moyenne 1984-2002 : 140).

Descente des smolts

La campagne 2003 s'est déroulée dans des bonnes
conditions : 3600 truites de mer et 800 saumons controlés,
soit une dévalaison 2003 estimée a 7300 truites de mer et  Les captures par péche a la ligne sur le bassin sont estimées & 130 - 140
3000 saumons, légérement supérieure pour les deux  poissons, inférieures de 20 a 25 % & la moyenne des dix demiéres années.
espéces a la moyenne des années précédentes.

La dévalaison 2004 se situe & un excellent niveau pour les
deux especes.

EXPLOITATION

Le taux d’exploitation (nbre de poissons capturés / nbre de poissons
pénétrant en riviére) s'établit a 7,5%, inférieur au taux moyen observé
sur ce bassin (10%).



Infos techniques : LA SMOLTIFICATION
les grands préparatifs pour le passage en mer

Normalement, un poisson d'eau douce ne peut pas survivre dans I'eau de mer : |a trop forte différence de concen-
tration en sels minéraux entre le corps du poisson habitué a l'eau douce et le milieu marin provoque un désequili-
bre entrainant des pertes d’eau interne ; le poisson meurt rapidement par déshydratation.

Les salmonidés migrateurs ont mis en place des mécanismes de pré-adaptation physiologique et physique per-
mettant aux jeunes passant en mer d'anticiper, et donc de réguler efficacement cette brutale variation de pression
osmotique : c'est le phénoméne de la smoltification

En fin d'hiver, c’est une véritable métamorphose qui s'opére chez la truitelle, future truite de mer, placée sous
contrdle hormonal et nerveux, et synchronisée avec les facteurs de I'environnement : augmentations de la tempe-
rature des eaux et de la durée du jour.

En 3 a 4 mois, les changements sont spectaculaires sur tous les plans :

e physique : le corps s'allonge, les nageoires se
décolorent et la robe devient tres brillante (dépbts
argentés de guanine sur les écailles qui favorisent le LA SMOLTIFICATION
mimétisme en mer et surtout renforcent la protection
physique vis-a-vis de I'eau de mer)

POUR CONSERVER L’EQUILIBRE ENTRE LE CORPS DU POISSON
ET L'EAU ENVIRONNANTE

e comportemental : |a truitelle, auparavant territoria-

le et benthique (vivant postée prés du fond), devient LA TRUITELLE

grégaire (les poissons se regroupent en bancs, aible ter ‘ i

réflexe anti-prédateurs) et pélagique (vivant en plei- —> DOIT ABSORBER LES SELS MINERAUX VITAUX
ne eau), incapable de se maintenir dans les cou- ne balt pas i

rants vifs des rivieres (refus de nage rapide).

e physiologique : l'activité des branchies, principale
surface d'échange entre le poisson et |'eau environ-

nante, s'inverse et s'amplifie pour permettre I'élimi- Eay  absorption desels

t. g i d | . ; d ﬂ flux respiratoire BRANCHIES :
nation & venir des sels marins ; de nouveaux flux ENRELSOE Aoty
hormonaux s'établissent, avec notamment une forte
production d'hormone de croissance ainsi que de LE SMOLT _.ass™™™==" EAU DE MER -
substances renforgant la mémorisation de I'environ- o  Trés forte teneur en sels minéraux
nement (ce qui permettra au poisson devenu adulte _ ¢#” = DOIT CONSERVER L'EAU DU CORPS

¥ bolt en

fi permEnence

EAU
flux respiratoire

de retrouver SA riviére).

e croissance : la croissance rapide du smolt est trés
liée a l'acquisition de I'euryhalinité ( capacité a sup-
porter & la fois les milieux eau douce et eau de mer
et a s'y adapter) ; le smolt, encore en eau douce,
présente déja une accélération de croissance qui se
poursuivra par une des croissances marines les
plus rapides (les mortalités par predation en sont
réduites) ; l'activité alimentaire est alors intense.

BRANCHIES : 2
REJETS DES SELS MINERAUX ¥ =

e e
. s

La smoltification transforme la truitelle en véritable poisson marin, apte a s'adapter, croitre et survivre dans un
milieu totalement différent de celui ou elle est née et ou elle a grandi.

Un smolt " vrai " peut alors étre considéré comme un poisson marin qui "survit" en eau douce ; il quitte la riviére
parce qu'il s'y trouve en situation de véritable stress, incapable de continuer & se maintenir vis a vis du courant et
d'y croitre correctement.

Le déclenchement de la dévalaison vers la mer intervient & maturité physiologique du smolt et en réponse a des
facteurs environnementaux, augmentation de température et/ou des débits. La dévalaison se déroule chaque
année de fin février & mi-mai, avec un pic marqué 1ére ou 2éme quinzaine d’avril. Les smolts les plus &gés (2 ans
sous nos latitudes) et les plus gros descendent préférentiellement en début de période, remplacés progressivement
par les plus jeunes et plus petits (1 an).

La smoltification chez la truite de mer répond aux mémes mécanismes que chez le saumon atlantique, mais avec
des intensités généralement moindres, I'émigration en mer de l'espéce truite n'étant pas vitale mais davantage
optionnelle.
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